
Jeudi 2 Juillet 2026 : Préparez votre Apéro Dînatoire  de l’été !

Jeudi 17 Septembre 2026 : Cuisinez des recettes autour des
Champignons et Légumineuses 

Jeudi 15 Octobre 2026 : Envie de Plats Canailles dans l’esprit
du Bistro Lyonnais ... 

Jeudi 19 Novembre 2026 : Spécial Poisson ! 

Jeudi 10 Décembre 2026 : Préparez votre Menu de fête ! 

Jeudi 17 Décembre 2026 : Retour sur mes Plats Signatures ! 

COURS DE CUISINE 
  Par Le Chef Richard Rocle  

Accueil des participants : 18h15
Mot et verre de bienvenue - présentation du cours
18h45 : début du cours
21h30/22h00 : repas en mode “table d’hôte” 
Prix par personne : 100 € TTC (Cours, Repas, Boissons)
INSCRIPTION PAR MAIL

Les horaires sont approximatifs.
Les cours sont accessibles à tous les niveaux de cuisine ! 

Chaque cours est  participatif et actif ; c’est un espace d’apprentissage,
d’échange et de convivialité !  

1 îlot des Fournaches - Espace Fernand Coudeyras - 07 170 Lavilledieu
04 75 38 51 31 - contact@terroirsdecuisine.fr
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